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Husch, husch ins Kdrbchen: Treffsicherheit ist beim Discgolf der Schiiissel zum Erfolg.

Ein ungewdhnliches Sportangebot gibt es seit kurzem in Liinen. Dort hat der erste Discgolf-Park
des Landes eroffnet. Die Sportart kombiniert das Frisbee- mit dem Golfspielen und verspricht
viel SpaR an der frischen Luft. MOBILZEIT stellt den Trendsport vor.

Beim Discgolf geht es darum, einen vorgegebe-
nen Kurs mit moglichst wenigen Wiir-
fen zu durchspielen. In Liinen be-
steht dieser Parcours aus zwilf
Bahnen. Wichtig ist es, die vor-
handenen natiirlichen Hinder-
nisse wie Bdume, Higel und
Wasser zu beachten und még-
lichst geschickt zu umspie-
len. Nach jedem Wurf
geht es von dort weiter,
wo die Scheibe liegen
geblieben ist. Landet das
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Geocaching
Das Geocaching ist eine moderne Form der Schnit-
zeljagd. Ausgestattet mit einem GPS-Empfinger
und Koordinaten aus dem Internet geht es auf
Schatzsuche an ungewohnlichen Plitzen.
Parcouring

Beim Parcouring bewegen sich die Akteure mit pra-
zisen Spriingen iber Hindernisse im stiddtischen
Raum, wie Treppenabsatze, Banke und Mauern, hin-

Frisbee schlieBlich erfolgreich im Fangkorb, ist
die Bahn beendet.

Discgolf wurde vor mehr als 30 Jahren in den
USA erfunden und wird mittlerweile weltweit
gespielt. In Europa ist es vor allem in Skandina-
vien beliebt. Die Sportart kann schnell erlernt
werden. Wer Lust hat, nimmt einfach an einem
der kostenlosen Trainingstermine im Park teil.
Sie finden jeden Sonntag ab 13 Uhr statt.

www.luenen.discgolf-nrw.de
@ Liinen: EbertstralRe, Bus R11

weq. Es ist eine Mischung aus Sport, Kunst und ei-
nem besonderen Lebensgefiihl.

Quadlines

Quadlines gleichen einer Mischung aus Rollschuh
und Quad. Vier groBe Rader sind bei ihnen nicht
unter, sondern neben dem Ful} befestigt, was ein
besonders stabiles Fahren erméglicht. Die Quadlines
werden einfach iiber den normalen StraRenschuhen
angezogen,




